met ooz

de kortste lijn naar herstel

Gespreksgroep voor
kinderen van jonge
mensen met dementie




Zorgen voor een ouder met dementie is een hele opgave, zeker als je zelf nog jong bent.
Wil je weten hoe anderen dit doen? Wil je meer inzicht krijgen in de ziekte die bij jouw vader of
moeder is vastgesteld? Wij brengen je in contact met lotgenoten.

In deze gespreksgroep kun je ervaringen
uitwisselen met lotgenoten en inzicht krijgen
in het ziektebeeld en het proces van jouw
vader of moeder waarbij de diagnose
dementie voor het 65 levensjaar is
vastgesteld.

Wij vertellen jou graag meer over:

o Ziektebeeld

»  Gevoelens

»  Gedragsveranderingen

«  Hanteren van spanningen en
conflicten binnen het gezin/de familie

» Ondersteuning bij het rouwproces
(rolverandering)

*  Mogelijkheden zorg: thuiszorg,
dagbehandeling, opname, enz.

»  Juridische zaken (bewindvoering,
mentorschap, notariéle volmacht)

Meer informatie:

Wanneer?

Bij genoeg aanmeldingen vindt de groep elke
eerste dinsdag van de maand plaats, van
18:00-20:00 uur.

Waar?
Minister Beverstraat 3
Roermond

Aanmelden:
Aanmelden kan via het secretariaat:
088114 9494

Er geldt een maximum van 10 deelnemers per
groep.

De ;Jespreksgroep wordt gegeven in samenwerking met
Hulp bij Dementie Midden-Limburg.

Linda Verhoeven, casemanager Hulp bij Dementie: T: 06-23671517 -

E: linda.verhoeven@hulpbijdementie.nl

Marieke Zelissen, GZ-psycholoog: T: 088-1149494 - E: mzelissen@metggz.nl



