te bewandelen. Lange tijd deed ik
het voor mijn omgeving, die graag
een ‘normale’ Angelique wilde.
Maar zolang je het voor een ander
doet, werkt het niet. Voor mij was
het verandermoment toen iemand
vroeg wat ik met mijn leven wilde.
Door naar mezelf te durven kijken,
maakte ik een begin. Ik ging de ver-
antwoordelijkheid over mijn leven
nemen en zelfl keuzes maken. Niet
altijd de juiste, maar van vallen en
opstaan heb ik het meeste geleerd.
De zogenaamde fasen van herstel
kun je trouwens projecteren op
onze samenleving. Met betrekking
tot de Wet Maatschappelijke On-
dersteuning (WMO) zag je hijvoor-
beeld eerst een fase van overweldi-
ging. De veranderingen zorgden
ervoor dat mensen in verzet kwa-
men, uit angst om het bekende te
verliezen. Daarna kwam een fase
van worsteling om met het onver-
mijdelijke te leren omgaan. Nu ko-
men weinde fasedat welerenleven
met de veranderingen. Het feit dat
burgers steeds vaker aanschuiven
aan beleidstafels is daarvan een
mooi voorbeeld. Lange tijd was de
cliént uitgesloten van de partijen
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die over hem beslisten. Dat veran-
dert nu langzaam. Individualisme
is steeds minder van deze tijd,
mensen voelen zich vaker geroe-
penomdingensamenop te pakken.
Wellicht komen we eindelijk in een
tijd van authenticiteit terecht, met
ruimte voor de eigenheid van ieder
mens.

Gelijkgestemden

Als ervaringsdeskundig burger
word ik bijde provincie, gemeenten,
bij zorginstellingen en het Huis voor
de Zorg door managers, directeu-
ren en filosofen ‘opeens’ serieus ge-
nomen. ledereen heefl een authen-
tieke stem. ledereen mag gehoord
worden. ledereen kan gelijkgestem-
den vinden. Heel wonderlijk dat ik
mijn verhaal nu tot maatschappelij-
ke waarde kan brengen.

Zou ik mijn leven willen verande-
ren? Bepaalde gebeurtenissen zou
ik er graag uitscheuren, maar ze
hebben me wel gevormd tot wie ik
nu ben. Dus misschien is het ant-
woord toch nee. Mijn ervaringen
hebben een bestemming, namelijk
me inzetten voor een samenleving
waarin mensen worden gehoord.

Leervan
hetleven!

ngelique vertelde me dat ze in haar leven drie

hoofdstukken ziet: dat van het kind, van de overle-

ver en van de ervaringswerker. In elk van de drie

fases zit een boodschap. Haar boodschap van het
kind is dat we niet te snel moeten cordelen en onze omgeving
- thuis, school, andere sociale netwerken - daarvan bewust
moeten maken. Van de overlever leerde ze dat haar proces
mogelijk korter en minder heftig was geweest als de buiten-
wereld anders op haar signalen had gereageerd. Als erva-
ringsdeskundige leert ze nu dat anderen van haar kunnen le-
ren. Of, ingewikkelder uitgedrukt: dat haar verhaal maat-
schappelijke waarde heeft.

Waarde
In een samenleving die volgens provinciebestuurders op alle
mogelijke fronten gezonder moet worden, is die waarde nau-
welijks te onderschatten. Om te beginnen kunnen we van er-
varingsdeskundigen leren ons leven te zien als een verhaal
‘ waarmee anderen hun voordeel kunnen doen. Hoe? Gouden
’ recepten daarvoor zijn er waarschijnlijk niet. Maar door er-
varingen bespreekbaar te maken, kunnen we dichterbij een

Hetiseen samenleving komen die volwassener omgaat met de scha-
grote sprong duwkanten van het leven. Angeliques opmerking dat alle be-
naar een trokkenen slachtoffer zijn is ruimhartig en getuigt van de
alevi wijsheid dat een samenleving altijd is wat mensen er samen
same' eving van maken.
Waarin we
leren van %bem'g'.' top -
enzijn alle verhalen - vervelend en positief- te vertalen
elkaars in maatschappelijke waarde. Ook Angeliques ‘hoofdstukin-
ellendeen deling’ is heel herkenbaar. Is het een idee mensen te inspire-
vreugde En ren hun leven te zien als een verhaal met hoofdstukken en
x boodschappen? Is het zinvol dit op scholen te verankeren in

waarin weons  lessen als maatschappijleer of gezondheidsvakken? Bestaat

i er naast maatschappelijk verantwoord en/of betrokken on-

e.gtedn tiStazil dernemen (MVO, MBO) ook zoiets als ‘maatschappelijk be-

9!1 ekkenalsS  irokkenleven' (MBL): dekunst mensen bewust te maken van
1ets waar de betekenis van hun levensinzichten voor anderen?

De Griekse oudheid kende een systeem waarbij burgers bij

inderenlvan toerbeurt (op basis van loting) verantwoordelijk waren voor

unnen leren. het bestuur van hun stadstaat. Het nu modieuze idee vaneen

burgertop, waarbij burgers op basis van loting een stem krij-

Govert Derix gen in maatschappelijke besluitvorming, is hier mede aan

ontleend. Wellicht is het een teken van maatschappelijke

kracht om ook de levenswijsheden van mensen systematisch

in te zetten voor een versterking van de samenleving, leder-

eendeskundig ervaringswerker. Oproepbaar op basis van lo-

ting of anderszins. Om oude valkuilen te voorkomen en sa-

men te bouwen aan een lerende samenleving, Nieuw zieken-

huis? Organi burgertopt televenslessen!

Verandering van het sociaal domein? Doe een beroep op

de ervaringswijsheid van burgers.

Verbindend verhaal
‘Het verval van een staatsvorm begint bijna altijd met
het verval van zijn beginsel’, schreef Montesquien, de
vader van de moderne staatsinrichting, aan het begin
vande achttiende eeuw. Het beginsel van betrokken
burgerschap en onderlinge solidariteit ligt in
onze tijd onder vuur Is het toeval dat onze
ongezondste provincie tevens het gebied
is waar extreemrechts het hoogste
scoort? Een neerwaartse spiraal dreigt.
Tegelijk klinkt de roep om een nieuw ver-
bindend verhaal. Het is ongetwijfeld een
grote sprong van het verhaal van Angeli-
que naar eensamenleving waarinweleren
van elkaars ellende en vreugde. En waarin
we ons eigen bestaan ontdekken als iets
waar anderen van kunnen leren. Tegelijk
geloof ik dat we inspirerende en geloof-
waardige verhalen nodig hebben om zin en
richling te geven aan de samenleving, Sa-
menleving = samenlering Ervaringswer-
kersvan heel de lerende provincie, verenigt u
omwille van een gelukkiger en gezonder Lim-

Reageren?
.l



