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[.aat een kind
nietin de steek

Limburgers zijn

gemiddeld minder

gezond dan andere

Nederlanders. Ook zijn ze

armer, minder geschoold,

minder geletterd en

minder betrokken bij hun
leefomgeving. Met hulp

van een zogenaamde

Sociale Agenda hoopt de

provincie Limburg haar

inwoners uiterlijk in 2025

minstens zo vitaal te

maken als de rest van

Nederland. Professionals

willen nu van burgers leren

wat anders en beter kan.

Filosoof, schrijver en

adviseur Govert Derix laat

zich door gesprekken met P
burgers inspireren.
Vandaag een gesprek met
ervaringswerker Angelique
Bomers (45).

MARCEY EURISSEN mi

DOOR GOVERT DERIX

p mijn vijide ging ik

teerd, Toen mijn oma op mijn der-
tiende overleed, was het alsol ik er
ineens alleen voor stond.

0ok als het anders loopt dan je ver-
wacht, is het zaak in contact te blij-
ven. Zeker als kind ben je op zoek

perspectief verloor. Het toenmalige
aanbod van hulpverlening bleek
voor mij niet te werken.
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mis met me? In mijn ogen hoorde ie-
dereen er gewoon bij, maar dat
bleek niet zo te zijn. Pesterijen en
me buitengesloten voelen waren
het gevolg. Thuis voelde ik me niet
begrepen. Bij mijn oma vond ik een
veilige haven en voelde me geaccep-

Toverstafje

Luisterend naar het kind dat ik toen
was, geelik graag de volgende bood-
schap mee: luister als ouder naar je
kind en geef het de ruimte om zich-
zelf te zijn, en niet jouw produet.

was van korte duur. Als ik er nu op
terugkijk, was er opnieuw dat ge-
voel van me niet gehoord voelen en
het verlies van zelfregie. Het schrik-
beeld dat mijnlevenertot mijntach-
tigste zo uit zou blijven zien, zorgde
ervoor dat ik alle hoop en toekomst-

willen?' en ‘wat heb je daarvoor no-
dig?' van groot belang zijn.

Hoop probeer ik te bieden door me
niet op de kwetsbaarheid, maar op
de wensen en kwaliteiten van men-
sen te richten. Je moet je eigen weg
vinden, maar die hoef je niet alleen



