Naam:
Datum:

Handtekening:

Wij vragen u onderstaande vragen te beantwoorden en een of twee leerwensen te benoemen die u tijdens
deze training (beter) wilt leren (toepassen). Uw leerwensen kunt u aangeven door beantwoording van
onderstaande vragen of door het invullen van de leerwensen lijst op de achterzijde dit formulier. De
leerwensen lijst kan een hulpmiddel zijn bij het invullen.

1. Ik meld me aan (aankruisen wat van toepassing is, meerdere opties kunnen voor u van toepassing zijn )

Vanuit mijn eigen wens en op eigen initiatief
Ik ontvang zorg van MET ggz
Ik heb een leef zorg plan en ontvang een WMO arrangement van de gemeente

O O O O

Anders namelijk:

2. Wat is voor u van toepassing? Licht u antwoord toe.

1. 1k wil mijn kennis/vaardigheden vergroten en verbeteren op het gebied van mijn financién en
administratie omdat:

2. Mijn sterke kanten op het gebied van mijn financién en administratie zijn:

3. a:lk ervaar moeite met:

b: Beschrijf een voorbeeld van de situatie waarin u moeite ervaart:

4. Wat ik graag (beter) zou willen kunnen na afloop van de training is:

met




5. Kruis minimaal 1 en maximaal 3, voor u belangrijke leerwensen aan.

Persoonlijke vaardigheden en kennis

In welke mate bent u

hiertoe in staat?

goed

matig

niet

Ik heb kennis van algemene onkosten bij zelfstandig wonen

Ik kan huur, en vaste lasten maandelijks overmaken

Ik heb kennis en weet hoe (anderen in te schakelen om) huursubsidie te verkrijgen

Ik kan geld beheren zodanig dat vaste onkosten betaald worden en er eet/leefgeld is om de

maand door te komen

Ik heb overzicht over eigen inkomen/uitgave patroon

Ik kan een kasboek beheren

Ik kan mijn administratie op orde brengen

Ik heb mijn administratie op orde

Ik kan hulp vragen bij mijn administratie op orde brengen

Ik kan uitkomen met het beschikbare inkomen

Ik ken voordeel regelingen en weet hoe dit aan te pakken

Ik kan schulden zelf oplossen

Ik kan adequaat hulp vragen bij schulden oplossen

Ik ben op de hoogte van slimme bespaartips

Ik kan bespaartips toepassen

Ik kan omgaan met aanbiedingen

Ik kan verleidingen weerstaan

Ik heb kennis van verzekeren, sparen, lenen

lk kan volhouden

Ik ken mijn DIGID code, kan inloggen en zaken wijzigen/ nazoeken

Ik weet indien nodig wat aan acties gedaan moet worden via DUO

Ik kan zelf benodigde acties verrichten via Duo

Ik kan benodigde hulp vragen om acties te verrichten via Duo

Eigen andere wensen, vul deze a.u.b. in op de voorzijde van dit formulier

met




