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Aandacht voor ouders van jongvolwassenen
met psychische problemen

Bron: beeldbank Mantelzorg NL.

Somslooptdeopvoedingenondersteuning
van een kind anders dan je als ouder
verwacht. Dat is zeker het geval bij ouders
van kinderen of jongvolwassenen die
probleemgedrag vertonen of psychische
problemen hebben. Dat vraagt vaak om
intensieve zorg en dan ben je 24 uur 7
dagen per week ongevraagd mantelzorger
van je kind.

Het verhaal van Kitty

De zoon van Kitty en haar man kreeg na een
problematische jeugd op zijn 14e te horen
dat hij een autismespectrum-stoornis heeft.
Kitty merkte altijd al dat haar zoon anders
was dan haar andere 2 oudere kinderen.

Ze vertelt haar verhaal: “Het autisme van
onze jongste zoon veroorzaakte een hoop
zorgen, verdriet én problemen. Dit varieerde
van de omgang met verkeerde jongeren,
schooluitval, ~weglopen en financiéle
problemen tot drugs, alcohol en veel emstige
psychische problemen. Het voelt vaak erg
moeilijk en eenzaam om als ouders in deze
situatie te zitten.”

Al die jaren zocht Kitty tevergeefs naar de
juiste hulp en goede ondersteuning voor
zowel haar zoon als voor haar en haar
man. Dit resulteerde in een uithuisplaatsing
waarbij hun zoon afwisselend beschermd
en zelfstandig ging wonen. Het is als ouders
moeilijk om te zien, want hun 22-jarige zoon
heeft veel talent en studeren gaat nu niet. Op
dit moment hebben ze tot hun verdriet geen
contact meer met hem.

Behoefte aan luisterend oor en begrip

Kitty vervolgt haar verhaal: “Wat we al die
jaren gemist hebben, is een luisterend
oor en begrip voor ons als ouders en de
situatie waar we in zitten. Soms voelde
ik me wel gehoord en dat vond ik fijn. De
juiste ondersteuning hebben we eigenlijk
niet gehad, ondanks mijn lange zoektocht
bij verschillende instanties. Daar merkte ik

overigens wel verschil in het strikt hanteren
van regels of juist een wat lossere aanpak.
Bij de ene instantie konden we altijd terecht
voor vragen en de andere instantie liet niets
horen vanwege de AVG-wet.”

“Wij willen gehoord

worden als ouder en

laten weten dat we
behoefte hebben aan de
juiste ondersteuning.”

Kitty

Quder en mantelzorger

Kitty ziet het als haar burgerplicht iets met
haar ervaring en kennis te doen. Sinds begin
januari van dit jaar is er een groepje ouders
dat vanuit de aanpak mantelzorg van de
gemeente Roermond bij elkaar is gebracht.
Kitty: “Ik heb een aantal andere ouders leren
kennen, o.a. na de cursus ‘Mantelzorg in
balans’ en we begrijpen elkaar!

De cursus was erg waardevol voor mijen mijn
man. Wat we heel graag zouden willen, is er
zijn voor ouders die nog aan het begin staan
van de moeizame weg met (jong) volwassen
kinderen die veel zorg nodig hebben. We
willen steun bieden en zelf ook nog steun
krijgen. We willen meedenken met andere
ouders, laten weten dat we elkaar begrijpen,
samen de weg vinden in de ondersteuning die
er mogelijk is én vooral ook serieus genomen
worden door alle betrokken instanties. Daar
staan en gaan we voor!”

Een cursus vol inzichten

Ook Pieter is een van de ouders die een
kind heeft dat veel zorg nodig heeft. Zijn
dochter heeft borderline en dat vraagt veel
van het gezin én zijn dochter zelf. Het is
een complexe problematiek. Pieter vertelt:

“Onze dochter kwam er zelf achter dat
er iets niet klopte. Ze zocht hulp en kreeg
de diagnose borderline. Dat was voor ons
allemaal schrikken. Ze tipte mij om een
cursus voor ouders over borderline te gaan
doen bij MET ggz. Dat bleek ontzettend
waardevol. Niet alleen door alles wat ik daar
geleerd heb over borderline en hoe je daar je
weg in moet vinden, maar ook door de fijne
contacten met andere ouders en naasten
die hetzelfde mee hebben gemaakt.”

“Door de cursus ben ik
anders tegen dingen aan
gaan kijken. Dat heeft
goed geholpen en ik raad
het anderen echt aan om
die cursus te gaan doen.”

Pieter

De cursus

Hijkreeg tijdens 10 bijeenkomsten informatie
over wat borderline is, hij leerde over hoe
je zelf omgaat met je eigen grenzen, het
gevoel van machteloosheid, hoe je je kind
kunt helpen en wanneer je ze beter los kunt
laten.

Pieter vervolgt: “Als ouder ga je denken
over wat er fout is gegaan in de opvoeding,
maar dat lost niets op. Je schuldig voelen
heeft geen zin heb ik geleerd. Het is een
samenloop van omstandigheden geweest
die de borderline heeft veroorzaakt. Ik heb op
een gegeven moment geaccepteerd dat het
nu eenmaal zo is en hoe je er het beste van
kunt maken. Ook werd er tijdens de cursus
aandacht besteed aan hoe je om moet gaan
met de angst dat je kind zichzelf iets aandoet.
En je krijgt inzicht in hoe je triggers herkent
en wat je dan moet doen.”

“Je geeft je eigen lessen
door aan anderen.
Dat zorgt voor
empathie en begrip.
Psychische problemen
zie je niet. Je kunt
niet in het hoofd van
iemand kijken.”

Pieter

Steun van anderen

“Wat ik gemerkt heb, is hoe belangrijk het
is om steun uit je omgeving te krijgen.
Gelukkig hebben we een fijne familie waar
we terecht kunnen. En vanuit de cursus die
in maart 2019 eindigde, is er een hele fijne
groep ouders ontstaan die ik regelmatig zie.
Het zijn vrienden geworden die in hetzelfde
schuitje zitten en waar ik altijd terecht kan
met mijn vragen en zorgen. Die steun en het
begrip van anderen is heel erg belangrijk”,
sluit Pieter af.

Kitty en Pieter zijn niet de echte namen.

Ondersteuning en
informatie

Voor ouders en naasten van
jongvolwassenen die intensieve
psychische zorg nodig hebben is er
ondersteuning. Vanuit de gemeente
kunnen zij terecht bij het Zorgteam,
infozorgteam@roermond.nl of

14 0475 (op werkdagen van 9.00 tot
17.00 uur).Ook de eigen huisarts kan
een ondersteunende rol spelen.

Algemeen Maatschappelijk Werk
(AMW) biedt de cursus ‘Mantelzorg
in balans’ aan voor mantelzorgers.
Bel naar 088 — 656 06 00 of stuur
een mail naar info@amwml.nl.

Familiespreekuur MET ggz

Het Familiespreekuur van MET ggz
is bedoeld voor familieleden
(ouders, partners, vrienden)

van mensen met psychiatrische
problemen, ook als deze niet daar

in behandeling zijn. In het spreekuur
kunnen familieleden en naasten in
één tot drie gesprekken hun verhaal
kwijt, vragen stellen of zorgen
bespreken. Daarnaast biedt MET ggz
diverse cursussen voor naasten aan.
Meer informatie:
secretariaatroermond@metggz.nl

of 088 — 114 94 94

Informatieve sites
www.naasteninkracht.nl
www.labyrint-in-perspectief.nl
www.ypsilon.nl (voor naasten van
mensen met psychosegevoeligheid)
www.helpmijndierbareisverslaafd.nl
www.wijzijnmind.nl




