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Hoe werkt het?

De jongeren wonen samen met
maximaal drie andere jongeren.

We organiseren zo min mogelijk

voor de jongeren en zoveel mogelijk
met ze. Iedere jongere krijgt een eigen
persoonlijke begeleider die het traject
begeleidt. Zij stellen samen metde
jongeren en hun netwerk doelen op
om te werken naar zelfstandigheid.
Op werkdagen komt er dagelijks
begeleiding langs. Daarnaastis er een
24 uurs bereikbaarheidsdienst.

Jongeren worden ondersteund in hun
weg naar zelfstandigheid, Hiervoor
zetten we wekelijkse trainingsbijeen-
komsten in en groepsgesprekken.

Zo leren jongeren steun te vinden bij
elkaar, bij hun eigen netwerk maar




leren ze ook gebruik te maken van
maatschappelijke voorzieningen
zoals algemeen maatschappelijk
werk of het jongere werk.

Op uiterlijk de 18-de verjaardag
stromen jongeren uit naar een eigen
woning. Dat kan een studenten-
kamer zijn, maar ook een woonplek
bij vrienden of familie.

Belangrijk om te weten:

- Vanaf de start wordt ook gewerkt
met EHealth, een ondersteunend
digitaal platform dat ten alle tijden
geraadpleegd kan worden.

- Ouders (of ander netwerk) worden
vanaf de start intensief betrokken
bij deze training

- Wekelijks nemen de jongeren deel
aan een trainingsbijeenkomst.

- Wekelijks nemen de jongeren deel
aan een groepsgesprek

- Jongeren hebben een daginvulling
van minimaal vier dagen, bij voor-
keur school

- Eriseen 24-uurs bereikbaarheid
van medewerkers, waar nodig komt
de medewerker naar de woonlocatie

- Indien je psychische klachten
ervaart hoeft dit deelname aan het
programma niet in de weg te staan.
De focus van het programma ligt op
het zelfstandig worden. Indien je
een behandelaar hebt, dan werken
we samen om de begeleiding goed
vorm te geven.

Voor wie?

- Jongeren met deze indicatie zijn
in staat om (met enige begeleiding)
zelfstandig te wonen

- Steun vanuitsociale netwerk is
gewenst.

Aanmelden

Om in aanmerking te komen voor de
zelfstandig wonen training is

het nodig om een indicatie aan te
vragen bij je eigen gemeente. Deze
indicatie valt onder de jeugdwet.
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Informatie

Wil je meer weten over de inhoud
van de training of wil je een
vrijblijvend oriénterend gesprek?

Stuur dan een e-mail naar:
zorgbemiddeling@metdewijk.nl
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