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Meer weten?

Als u na het lezen van deze folder nog vragen 
heeft, neem dan contact op met het aanmeld-
secretariaat van MET ggz via 088-1149494.

Wat verandert er voor u?

Verwijzen naar MET ggz
In de volgende gevallen hebben wij geen 
nieuwe verwijzing meer van u nodig en is  
de eerder afgegeven verwijzing voldoende:

• als de diagnose van een cliënt wijzigt;
• als een cliënt 18 jaar wordt;
•  als een cliënt overgaat van de  

specialistische ggz naar de basis ggz of 
andersom;

•  bij een product chronisch volgend op  
een eerder product binnen de basis ggz;

•  als een cliënt opnieuw bij MET ggz in 
behandeling komt met dezelfde zorgvraag 
binnen een jaar.

Wij informeren u
De nieuwe regels op het gebied van verwij-
zen hebben ook gevolgen voor de informatie 
die u van ons krijgt. Wij hebben de taak om 
u bij bovenstaande wijzigingen binnen wet-
telijk bepaalde termijnen schriftelijk te 
informeren. 

Dit blijft bij het oude

Sinds april 2017 gelden er  
eenvoudigere regels voor verwijzingen 
naar de basis- en specialistische ggz. 
In deze folder hebben wij deze nieuwe 
regels voor u op een rij gezet.

Verwijzen naar MET ggz
In de volgende gevallen is (net als  
voorheen) nog wel een verwijzing  
noodzakelijk:

•  bij een eerste aanmelding voor basis-  
of specialistische ggz;

•  bij een cliënt die binnen één jaar opnieuw 
in behandeling komt, maar met een andere 
zorgvraag;

•  wanneer een cliënt opnieuw in  
behandeling komt na langer dan één jaar 
geen behandeling te hebben ontvangen;

•  bij een vervolgtraject in de basis ggz  
(uitgezonderd chronisch);

•  bij een jongere die 18 jaar wordt en eerder 
verwezen is door een niet-erkende  
verwijzer voor de Zorgverzekeringswet 
(bijvoorbeeld door het Centrum voor 
Jeugd en Gezin).

 

Wij informeren u
Naast de nieuwe afspraken over het  
verstrekken van informatie, blijft een 
aantal oude afspraken van kracht.  
Onze behandelaars informeren u  
schriftelijk:

•  bij veranderingen in de toestand of het 
behandelplan van de cliënt op het moment 
dat deze zich voordoen;

•   bij de overdracht naar een andere afdeling 
binnen MET ggz;

•  over de voortgang van de behandeling 
wanneer deze langer duurt dan een jaar;

•  over het bereikte resultaat en de manier/
reden van beëindiging bij iedere afsluiting 
van de behandeling;

•  na een crisisinterventie vanuit de crisis-
dienst bij niet-ingeschreven cliënten.

Uiteraard kunt u ons ook tussentijds vragen 
om meer informatie over de behandeling 
van een cliënt. U kunt daarvoor contact 
opnemen met de betreffende behandelaar. 
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