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Arbeid

Een psychische aandoening kan veel
impact hebben op uw leven. MET
talent ondersteunt u bij het
verkrijgen en behouden van een
opleiding of werk. Doel is uw
kwaliteiten en vaardigheden te
versterken en kansen te creéren. MET
talent is er ook voor de opleiding of
de werkgever. Wilt u weten wat we
voor u kunnen betekenen? U leest het
in deze folder.

Dit doen wij

Begeleiding naar werk
(re-integratie)

Wij helpen u graag bij het bereiken van
uw werkdoelen. We kunnen u zowel
individueel als in een groep
ondersteunen. Samen met u stellen we
een traject samen dat voor u op maat
is gemaakt. Uw begeleider helpt u
bijvoorbeeld bij zoeken van werk dat
bij u past of helpt u bij de

voorbereiding van uw sollicitatie.

Ondersteuning op het werk
(jobcoaching)

Heeft u hulp nodig bij het behouden
van werk? Dan kunnen wij u
ondersteunen op uw werkplek. Samen
met u en uw werkgever kijken we naar
manieren waarop u het beste tot uw
recht komt in uw werk.



Rol van betekenis

(sociale activering)

Als u uw leven opnieuw wilt
opbouwen, is het belangrijk dat u weer
een rol gaat spelen in de maatschappij.
Wij zoeken samen met onze partners
naar een invulling die bij u past met als
doel om een stap in de richting van
werk te zetten. U kunt dan denken aan
deelname aan leer/werktrajecten of
vrijwilligerswerk.

Ontwikkeling arbeidsvaardigheden
Wilt u graag leren in de praktijk? MET
talent heeft diverse
opleidingsmogelijkheden. Na afloop
krijgt u een certificaat, bijvoorbeeld
een certificaat in de metaalbewerking,
groenvoorziening, bakkerij of horeca.

Cursussen

Wij verzorgen diverse cursussen die
zijn gericht op het vinden en behouden
van werk. Enkele voorbeelden zijn
Participatie, Arbeidsmarktoriéntatie en
Solliciteren.

Hoe aanmelden?

Aanmelden kan via uw werkgever, uw
gemeente en het UWV. Neem voor
meer informatie contact met ons op.

Wat kost het?

Ondersteuning naar werk wordt
betaald door uw werkgever, uw
gemeente of het UWV. Uw gemeente
kan een eigen bijdrage in rekening
brengen. Informeer bij uw gemeente

naar de voorwaarden.

Meer weten?

Heeft u vragen of wilt u meer weten
over MET talent? Kijk dan op
www.metggz.nl of neem contact met
ons op. Wij hebben vestigingen in heel
Limburg en Zuidoost-Brabant, dus er is
altijd wel een locatie bij u in buurt.



