Kinderen en jeugd

Als uw kind een probleem heeft,
willen wij dat er snel en adequaat
hulp wordt geboden. MET ggz
ondersteunt kinderen en jongeren
van 0 jaar tot en met de adolescentie
bij psychische problemen. Daarbij
gaat het niet alleen om het kind zelf.
Ook het gezin of andere betrokken
personen hebben de aandacht bij de
behandeling. Hieronder leest u wat
we voor u kunnen betekenen.

Dit doen wij

Specialistische geestelijke
gezondheidszorg

Heeft uw kind gespecialiseerde hulp
nodig? Bijvoorbeeld omdat het erg
angstig, lange tijd neerslachtig of erg
druk is? Of omdat het problemen
heeft in het contact met
leeftijdsgenootjes of volwassenen?
Wij bieden hulp via diverse
zorgprogramma’s zoals
Angststoornissen, Depressie,
Autismespectrumstoornissen en
ADHD. Voor baby’s en peuters
hebben wij een speciaal
zorgprogramma gericht op
problemen met slapen, voeding,
zindelijkheid, veelvuldig huilen,
woedebuien of onrustig of opvallend
gedrag. Vanzelfsprekend hebben wij
bij de behandeling ook oog voor de
rest van het gezin.



Generalistische Basis Geestelijke
Gezondheidszorg

Wij behandelen kinderen en
jongeren met lichte tot matige
psychische problemen. U kunt dan
bijvoorbeeld denken aan
somberheid, onzekerheid, faalangst,
boosheid, slaapproblemen,
problemen in het contact met
leeftijdsgenootjes of met
volwassenen.

Preventie

Heeft uw kind lichte tot matige
psychische klachten of loopt het een
verhoogd risico daarop? Dan kunt u
bij ons terecht voor trainingen,
cursussen en gesprekken zoals
bijvoorbeeld KOPP-gesprekken
(Kinderen van Ouders met
Psychiatrische problemen), KOPP-
kindergroepen, oudercursus
‘Opvoeden: een hele kunst’ en de
sociale vaardigheidstraining ‘Plezier
op school’.

LOCUS

LOCUS is een combinatie van
beschermd wonen met begeleiding
en behandeling. LOCUS is gericht op
jongeren van 16-23 jaar met
psychiatrische problemen, die
structurele ondersteuning nodig
hebben in hun ontwikkeling naar een
zelfstandig bestaan.

Psychiatrisch Intensieve Thuiszorg
Psychiatrisch Intensieve Thuiszorg
(PIT) is een behandelvorm die tijdelijk
kan worden ingeschakeld wanneer
een kind of gezin door een
psychische aandoening niet meer kan
functioneren. De hulp richt zich
voornamelijk op het weer zo goed
mogelijk laten functioneren van het
kind en het gezin en bestaat uit
gesprekken (vaak meerdere malen
per week) bij u thuis.



Thuisbegeleiding

Kinderen en jongeren met langdurig
psychiatrische problemen begeleiden
wij in de thuissituatie. Wanneer het
goed gaat, kan de thuisbegeleiding
worden afgebouwd. Als de
problemen toenemen, kan de hulp
snel worden uitgebreid.

Wat kost het?

De hulp aan kinderen en jongeren tot
18 jaar is kostenloos. De hulp die wij
bieden valt onder de Jeugdwet. De
kosten worden vergoed door uw
gemeente. De kosten voor de hulp
aan jongeren vanaf 18 jaar en ouder
vallen onder de Zorgverzekeringswet.

Hoe aanmelden?

U heeft een verwijzing nodig van uw
huisarts, kinderarts of ander medisch
specialist 6f van een verwijzer die
door de gemeente is aangewezen.
Wanneer u in bezit bent van een
verwijzing, kunt u contact met ons
opnemen voor het maken van een
afspraak.



Meer informatie

Mocht u naar aanleiding van deze
informatie nog vragen hebben, dan
kunt u contact met ons opnemen.
Neem ook een kijkje op
www.metggz.nl.



