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ActiviteitenPreventieprogramma KOPP/KVO

psychiatrische problemen

          verslaafd
psychiatrische problemen

          verslaafd
Wanneer één of beide ouders psychisch ziek en/of verslaafd is … is extra aandacht gewenst

Activiteiten voor hulpverleners en 
andere betrokkenen: 
Voorlichting en scholing
Beroepsmatig omgaan met de specifieke 
problemen waar KOPP/KVO-kinderen en hun 
ouders mee te maken hebben, vergt een specifieke 
deskundigheid. Het KOPP/KVO preventie-
programma biedt diverse voorlichtingen en 
scholingen om deze deskundigheid te vergroten.

KOPP op de kaart
Aandacht voor KOPP/KVO-kinderen vergt 
betrokkenheid van diverse maatschappelijke 
partners. Het preventieprogramma KOPP/KVO 
spant zich in om dit thema op de kaart te zetten 
en houden. Dit wordt onder andere gedaan 
door het verspreiden van een nieuwsbrief en het 
organiseren van netwerkbijeenkomsten voor de 
maatschappelijke partners in de regio Noord- en 
Midden-Limburg.

Activiteiten voor ouders en 
kinderen:
informatie- en adviesgesprekken
Wanneer een vader of moeder psychische en/
of verslavingsproblemen heeft, dan heeft het 
hele gezin daarmee te maken. Er heersen 
vaak gevoelens van schaamte en schuld bij 
zowel ouders als kinderen. De informatie- en 
adviesgesprekken bieden ouders en kinderen 
de gelegenheid hun verhaal te vertellen, vragen 
te stellen of zorgen te bespreken. Indien nodig 

wordt er advies gegeven over de mogelijkheden 
die er zijn om meer specifieke hulp te krijgen.

Opvoedondersteuning voor ouders
Het preventieprogramma KOPP/KVO biedt diverse 
vormen van opvoedondersteuning aan ouders 
met psychische en/of verslavingsproblemen. 
De ondersteuning kan plaatsvinden in een 
groep met andere ouders, of online. In de 
groepscursussen ‘Opvoeden: Een hele kunst!’ 
en ‘Triple P’ worden ouders met psychische 
problemen geholpen bij het vergroten van de 
opvoedvaardigheden en het versterken van hun 
zelfvertrouwen als opvoeder. Er is ook een online 
groepscursus op www.kopopouders.nl. In deze 
cursus leren ouders hoe ze op een ontspannen 
manier een goede ouder kunnen zijn, ondanks 
hun psychische problemen. 

Ondersteuningsgroepen voor kinderen 
en jongeren
De Doe-Praatgroep (8-12 jaar) en de Jongeren-
groep (12-16 jaar) zijn ondersteuningsgroepen 
voor kinderen van ouder(s) met psychiatrische 
en/of verslavingsproblemen. Op een ontspannen 
en speelse wijze wordt informatie gegeven over 
het ziektebeeld van de ouder(s) en de invloed 
daarvan op hen. In deze groepen ervaren de 
kinderen dat ze niet de enige zijn en kunnen 
ze steun vinden bij elkaar. Voor jongeren van 
16-25 jaar is er een online groepscursus op 
www.kopstoring.nl.

Jaarlijks krijgen in Nederland 1,6 miljoen kinderen en jongeren onder de 22 jaar 
te maken met een psychisch probleem of een verslaving van hun vader of moeder. 
Het is voor deze kinderen niet altijd even gemakkelijk. Binnen het gezin krijgen ze 
te maken met gedragsveranderingen bij hun ouder waar ze niet altijd raad mee 
weten. Daarnaast hebben de ouders zelf ook vaak behoefte aan extra ondersteuning 
en begeleiding bij de opvoeding. Kinderen van ouders met psychische en/of 
verslavingsproblemen lopen risico om op korte of langere termijn zelf (ernstige) 
psychische- of verslavingsproblemen te ontwikkelen. 
Het preventieprogramma KOPP/KVO wil de kans dat deze kinderen zelf problemen 
ontwikkelen zoveel mogelijk verkleinen, door zowel ouders, kinderen als omgeving 
te informeren en te ondersteunen. In deze brochure wordt het preventieprogramma 
KOPP/KVO kort beschreven.

Preventieprogramma KOPP/KVO
Bij het preventieprogramma KOPP/KVO kunnen ouders, kinderen, hulpverleners,
familieleden en andere betrokkenen terecht voor:
- Informatie, advies en consultatie
- Activiteiten voor ouders en kinderen
- Voorlichting en bijscholing voor hulpverleners en andere betrokkenen
- Informatiematerialen (brochures, folders, etc.)

Overzicht KOPP/KVO-activiteiten
Hiernaast vindt u een overzicht van de activiteiten in het preventieprogramma 
KOPP/KVO. Van diverse activiteiten zijn tevens aparte folders verkrijgbaar.

Wilt u meer weten over de activiteiten uit het preventieprogramma KOPP/KVO,
neem dan contact op met ons.


