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Contact

Heeft u vragen of wilt

u meer informatie over
Met ggz? Neem dan contact
met ons op.

Postbus 21

6040 AA Roermond
088-1149494
www.metggz.nl
infohuisartsen@metggz.nl
(ook voor adreswijzigingen)

met ggz

Nieuwsbrief voor artsen

Deskundige behandeling
van kinderen en jeugd

Als een kind een probleem heeft, moet er snel en adequaat hulp worden
geboden. Onze afdeling Kinderen en Jeugd behandelt en ondersteunt
kinderen en jongeren met psychische problemen.

Volgens Maurice Hintzen, Manager Kinderen en Jeugd, draait het bij de
behandelingen niet alleen om het kind zelf: “Ook gezinsleden of andere
belangrijke personen rondom het kind krijgen de aandacht. Andersom
begeleiden we ook ouders met psychische- of verslavingsproblemen. Via
het preventieprogramma KOPP/KVO proberen we te voorkomen dat hun
kinderen psychische klachten ontwikkelen.” In dit themanummer over
kinderen en jeugd hebben wij een greep uit ons behandel- en
begeleidingsaanbod voor kinderen en jeugd op een rij gezet.

Z6 verwijst u een kind of jongere naar Met ggz

Als u een kind of jongere verwijst, kunt u in Zorgdomein kiezen voor
Generalistische Basis GGZ (GBGGZ) of Specialistische GGZ (SGGZ).
Naar GBGGZ verwijst u wanneer er sprake is van het vermoeden van
een psychische stoornis die monodisciplinair behandeld kan worden.
U kiest dan voor de module Kort, Middel, Intensief of Chronisch. Is
een multidisciplinaire aanpak nodig of is een uitgebreid
psychodiagnostisch onderzoek gewenst, dan verwijst u naar SGGZ.



Locus: leren deelnemen aan de
maatschappij

Kinderen worden groot! Ook jongeren met psychiatrische problemen
komen op een punt dat zij zelfstandig deel willen gaan nemen aan de
maatschappij. Wij helpen hen hierbij.

Binnen het programma Locus behandelen en begeleiden wij jongeren van
16 - 23 jaar met psychiatrische problemen die klaar zijn voor de volgende
stap naar zelfstandigheid. Het leveren van maatwerk staat voorop. Wij
helpen bij het huishouden, het maken van planningen, het voeren van de
administratie en dagbesteding. Indien nodig bieden we een specifieke
behandeling. U kunt jongeren die hulp nodig hebben om zelfstandig de
aansluiting met de maatschappij te maken naar ons verwijzen.

Transitiepsychiatrie in praktijk

De meeste psychiatrische stoornissen komen tussen het 15° en 24° jaar
tot uiting. Het is daarom belangrijk dat de psychiatrie voor kinderen en
jeugd en de psychiatrie voor volwassenen goed op elkaar aansluiten.

Transitiepsychiatrie richt zich op deze specifieke leeftijdsgroep.
Uitgangspunt is het bieden van continuiteit in de zorg. Met ggz brengt de
transitiepsychiatrie in de praktijk door het ontwikkelen van nieuwe
behandelvormen die het meest doeltreffend zijn voor deze
leeftijdscategorie. Het Locus-programma is hier een goed voorbeeld van.

Zomercursus Plezier op school

Sommige kinderen zien erg op tegen de overgang naar het voortgezet
onderwijs. Bijvoorbeeld omdat ze op de basisschool gepest worden of
moeite hebben met contact. Voor hen is de cursus Plezier op School.

Plezier op School is een tweedaagse sociale vaardigheidstraining die helpt

om de overgang naar het voortgezet onderwijs soepel te laten verlopen.
De cursus wordt in de laatste week van de zomervakantie gegeven in
Venlo, Venray, Weert en Roermond. Het is één van de (voorlopig )
goedgekeurde anti-pest interventies (Trimbos). Wij voeren Plezier op

School samen uit met Vincent van Gogh en de GGD Limburg-Noord. U kunt
sociaal kwetsbare kinderen die de overgang naar het voortgezet onderwijs

maken verwijzen via de GGD Limburg-Noord.

met elkaar

Relatiebeheerders,
aangenaam!

Met ggz werkt sinds kort met
regionale relatiebeheerders
voor artsen.

Heeft u vragen over onze
behandelingen? Wilt u meer
weten over verwijzen en
toegangstijden? Heeft u tips
of ideeén? Uw contact-
persoon staat voor u klaar. Op
onze website kunt u kennis
maken met de relatie-
beheerder van uw regio.




