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Tips of 
suggesties 
voor deze 
nieuwsbrief? 
Laat het ons 
weten! 

 
 
 
 

 

Contact 
 

Heeft u vragen of wilt 

u meer informatie over 

Met ggz? Neem dan contact 

met ons op. 

 

Postbus 21 

6040 AA Roermond 

088-1149494 

www.metggz.nl 

infohuisartsen@metggz.nl 

(ook voor adreswijzigingen) 

 

 

Hulp bij verwijzen 
 

Als u uw patiënt naar ons doorverwijst, kunt u erop rekenen dat hij bij 

ons multidisciplinair team van hooggekwalificeerde medewerkers in 

goede handen is.  

 

We ondersteunen u graag bij uw verwijzing naar Met ggz. In deze 

nieuwsbrief en op www.metggz.nl leest u alles over verwijzen naar onze 

organisatie. Ook hebben we informatie over de indeling van de geestelijke 

gezondheidszorg uiteengezet. Heeft u vragen over ons zorgaanbod, neem 

dan contact met ons op. Heeft u behoefte aan persoonlijke uitleg, dan 

komen onze medewerkers graag bij u langs. 

 

 
 

 

Verwijzen naar Met ggz 
 

Om een patiënt in behandeling te kunnen nemen hebben wij altijd 

een verwijsbrief van een erkende verwijzer nodig. Over het algemeen 

is dit een verwijzing van de huisarts. De verwijzing naar de 

Specialistische ggz (SGGZ) of de Generalistische basis ggz (GBGGZ) 

moet voldoen aan een aantal eisen die door de zorgverzekeraar zijn 

gesteld. U kunt hiervoor gebruik maken van de applicatie Zorgdomein. 

Heeft u geen beschikking over Zorgdomein, dan vindt u op onze 

website een verwijsformulier dat voldoet aan alle eisen.  

 



 

Indeling geestelijke 
gezondheidszorg 
 

Generalistische basis ggz 

De GBGGZ is voor cliënten met een lichte tot matige psychische 

aandoening. Vanaf 2015 is het verplicht bij uw verwijzing een zorgproduct 

te kiezen: kort, middel, intensief en chronisch.  

 

Specialistische ggz  

De SGGZ is bedoeld voor cliënten met zware, ingewikkelde psychische 

aandoeningen, die een multidisciplinaire aanpak vragen. Verwijzing kan 

ook plaatsvinden als de hulpvraag van de patiënt na behandeling in de 

GBGGZ nog niet is opgelost.  

 

Huisartsenzorg met ondersteuning van een praktijkondersteuner ggz 

Wanneer sprake is van psychische klachten die (nog) niet beantwoorden 

aan de criteria voor een betreffend ziektebeeld, kunt u uw patiënt zelf 

behandelen. Eventueel kunt u hierbij ondersteuning krijgen van een 

praktijkondersteuner ggz die zich voornamelijk richt op klachtbehandeling. 

Ook wanneer er sprake is van stabiele chronische problematiek, kan de 

behandeling plaatsvinden binnen de huisartsenpraktijk.  

  

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Situatie veranderd? Nieuwe 
verwijzing 
 

Wordt de behandeling van uw patiënt in de Specialistische ggz afgesloten 

maar is het advies dat deze verder behandeld wordt in de Generalistische 

basis ggz (of andersom) dan is een nieuwe verwijzing verplicht. 

 

U ontvangt dan een afsluitbrief en een nieuwe verwijsbrief van ons. Wij 

hebben deze verwijsbrief al voor u ingevuld. U hoeft alleen nog een 

stempel of handtekening te zetten en de verwijsbrief terug te sturen.  

  

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

De kortste lijn naar herstel 
 
Met ggz biedt de kortste lijn naar herstel. Dat is onze nieuwe missie. Bij 
deze nieuwsbrief treft u onze nieuwe missie en visie aan. Op onze website 
kunt u een video bekijken.  

  

Direct hulp nodig? 
 

Voor hulp binnen 24 uur 

gebruiken we de term spoed. 

U kunt ons IHT-/crisisteam op 

de gebruikelijke manier 

inschakelen.  

 

Voor overige verwijzingen 

gelden onze actuele 

toegangstijden. Deze vindt u 

op onze website en in 

Zorgdomein. Als een kortere 

toegangstijd nodig is, kunt u 

telefonisch contact opnemen. 

 

 

 
Deze 
nieuwsbrief 
liever digitaal 
ontvangen? 
Wij horen het 
graag! 

 

 

 


